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(57) Sammendrag  
 

Prebiotiske kombinasjonsprodukter og spesielt 
tyggetabletter som den foretrukne doseringsform er 
beskrevet med en god toleranse for forebygging og 
behandling av inflammatorisk tarmsykdom, irritabel 
tarmsyndrom, kalsium og magnesiummangel 
inkludert osteoporose, matintoleranser, generell 
regulering av fordøyelsen, stimulering av 
immunsystemet, kontroll av energibalansen, 
forebygging av tykktarmskreft og beskyttelse av det 
mikrobiologiske ekosystemet i tarmen. 
En prebiotisk kombinasjon av inulin/oligofruktose og 
ufordøyelig stivelse i svært små mengder er blitt 
funnet å gi opphav til en prebiotisk effekt. En 
langtidsstudie over 6 mnd. med denne kombinasjonen 
har gitt pasienter med ulcerøs kolitt og matintoleranse 
en tilfredstillende lindring av sykdommen. Den lave 
doseringen av de to prebiotiske komponentene gjør 
det mulig å formulere rimelige doseringsformer med 
god pasientetterlevelse pga den lave mengden av 
aktive ingredienser. Den lave mengden av de 
prebiotiske komponentene resulterer også i nesten 
fravær av bivirkninger som videre bidrar til å øke 
pasientetterlevelsen. 
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