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Medicin, der forebygger 

Sterolder/blnyrebarkhormoner 

Steroider ha"""1 bruBUll b.h.nd'ng.r .,Irna I manc" Jr. "Il .. den mesl effel<IM 
forebYBcende beh.ndllflll. 

Steroider er et hormon som vi danner f vores binyre, helt pr.l!Cisti bilrken. Denor Dmli~J 
steroid ogshom blnyrebarkhormoner. 

Steroider .Irker ve d at d",mpe den belændelse,licnende tiist.and i ~1Jne. !l<!nne 
tIlmnd kaldeslnllammatioA. Reolctlonen r slimhindon skyldes ilU en inf.k~on med 
blkterler Dl virus. 

Derfor hJælp" anllblotlk.l~e. Det cør steroider. 

Det far hævelsen "!! [nit.llan.n ru at f,id e, 0l "ImhInden bllverm.,e modsland,dyrtig 
over for det. du ikke ho lAI". 

Hvi' du er I God ror!bmende beh,ndl.ing. har du Ikke bruS for anfaldsmedicio s~ lit. 

For!byrgendc mediein gl"> ofte som pulyerlnh.lator. men mfllici ee n kon <>pl g ..... som 
'pray. tabletter. Inhalalionwæ,k. "lrtrlndsp!~IIIIIt_ 

Hvi, du bruBer sP"Y. kan det være hens.lglsmæs'igt at anvende JncIj~. 

Inh.latlonsst.rold virker førstmak5imalt efter 2-4 ",O<S fast dacliC behandlinc. Derfor er 
det vlg~,I. it du bruger din forebyggend. medlcln d.gf~t -<>c,:'; de p<rioder. hvor du lki<. 
har symplomer pl astma. 

FJrdu for.b\'GC.ndo _dicjn som InhalaliOfJ,behlndlifJf;, kan do" li< heddo.SJI!"" .. t, 
fUxotlde, eller Asmane •. 

F_koden pllnhal.toron med den rorebYUende mediån or br"" eller OIOfIIl./rttd. 

Ell tommelflnger(e.gel er: 

Hvis du har brug for .nf.id,medicln me,. end to g'fIIl om 1lii"" elltr mue, er cM ;mm. 
ikke ond .. fuld ~ontrol. sa or del Ild HI Of kontakte din face med honblik pl at rA .11<1.,01. 
om du ,1<.11 Just.'o din for.bYlli.nde be".ndllnl, 

Anf.ld,mtdldn 1".llnden fysisk ,ktt.ltot, t,,'I.( il<ke me'" dette repsbb. 

liyor m",.t forIl!ySll.nd. m.dleln n.tap du ha' b.ho. for, .,."''"''SIg! Il di ... 
,.,.."ptomer. Svmptom.r"" .fhz"' .... blindt andet .r, hvor mecet. du er udsat fur 
alle'aener.'critlnter Ol" infd:tione:r. 

Det er d.rfor on cod ide ~i have en behandll"l!,pJan. 51 du ved. hvorm<ael r",.byesende 
me<llclo du sk.II",. (.,1;. samt hllOr mocet du ev .. tue~ ,kal .... <10.'1."; mindre ,od. 
p.rloder_ 

Uncf&' bIvirkninger 

Du kan stfv vær. med til at bel"""'. 'I~ko.n (or ,v.mpeinfe~tlon i mooå .... Sky! munden 
.uer b«st 1_ .... nJr du h.r lacot din forebvuende medidn med 'l.r!lid. 

Steroid som tabletbehandlins 

Tablttbehandlt,. med den forebvccende ,teroid. h .. bI~ "..", ..... " for all •. o.t &ivo< 
som .n ~oct kvr I forbindehe med "A forværrint;.1 din "Imil. 

l",n,.r •• arend. boh.ndl"" p.Wrke, h.l. kroppen os ~ dorfor kun !li dom, de< hor 
IV",r .'lma. hY« ,.,.."piome,.".. .n",. ikke kan ho",,", undec ~OIIlrul. 
DI ... t.b~tt.rbn li< h.dde ~drol. r,ed".olon eller 'rednisen. 

3 TIPS TIl AT VÆRE 
VEl8EHANDlfT 

l. Din l;qe er n,«lon til at være 
•• lbeh.",lIet. In,lst~ pi at blive 
ord.ntll" udredt, 08 husk 
.stmakonlrol hos lægen - o,så 
Mr det,arcodt_ 

2. Udarbejd on bohandllngspl.n I 
samlt'bejde med læ,.n. 

3. konl~ din læge. hill. du oplevt!f 
rOfVzrring ~trer nye symptomer 
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