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Medicin, der forebygger

Sterolder/binyrebarkhormoner

Sterolder har vaeret brugttll behandiing af astma b mange 3r, og &s den mest effektive
forebyggende behandling.

Sterolder ec et hormon som vi danner 1 vores binyre, heit praecisti barken._ Derfor omtales
sterold ogsd som binyredarkhonmoner.

Steroider virker ved at dampe den betmndelsestignende tilstand i fultvefene. Denne
tilstand kaldes Inflammation. Reaktianen | slimhinden skyldes ikke e infektion med
bakterler og virus.

Derfor hjmiper sntibiotika lkke. Det gor steroider.
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Det fir havelsen og irvitationen til at falde, og slimhinden biver mere
aover for det, du ikke kan thle.

Hvis duer i god forebyggende behandling, har du fkke brug for anfaldsmedicia 53 tit.
Forebyggende medicin glves ofte som pulverinhalator, men medicinen kan 0gs3 gives som
spray, tabletter, inhalationsvaeske elfer Indspipiining.
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Hvis du bruger spray, kan det vaere hensig

inhalat d virker forst maksimalt efter 2-4 ugers fast daglig behandling. Derfor er
det vigtigt, at du bruger din forebyggende medicin daghigt —ogsa i de perioder, hvor du Ikke
har symptomer pl astma.

Fdr du forebyggende medicin som inhatatlonsbehandling, kan den fx hedde Sgivaca,
Flixotide, eller Asmanex.

en med den foreb de medicn er brun eller orange/red.

Farvekoden pa inhal:

En tommelfingervegel er:

Hivis du har brug for anfaldsmedicin mere end to gang om ugen elier mere, er din astma
ikke under fuld konteol. S2 er det tid til at kontakte din large med henblik pa at £3 afklacet,
om dy skal justere din forebyggende behandling,

Anfaldsmedicin taget indcn fysisk aktivitet, taeller ikke med | dette regnsicab.

Hvor meget forabyggende medicin netop du har behov for, er athergist of dine
Sympt ne athaenger blandt andet af, vor meget du er udsat for

allergener, irritanter og infektioner.

Oet er derfor en god idd at have en behandtingsplan, s4 du ved, tvor meget forebyggende
medicin du skal tage fast, samt hvor mepet du eventue skal #ge dosen i mindre gode
perioder.

Undga bivirkninger
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Du kan selv vaere med bl at begranse rislkoen for e den. Skyl d
elter barst taender, ndr du hac taget din forebyggende medicin med steroid.

Steroid som tabletbehandling

Tablethehandiing med den forebyggende steroid, kan blive nédvendigt for alle. Det gives
som en kort kur i forbindelse med en forvaeering aof din astma.

Laengerevarende behandling pavirker hele kroppen og des derfor kun 1l dem, der har
svaer astma, twor symptomerne eflers kke kan hakdes under kontrol.

Disse tabletter kan Fc hedde Medrol, Prednisolon eller Prednison.
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Dinlzge er neglen til at vaere
vefbehandiet. insistér pd at blive
ordentitgt udredt, og husk
astmakontrol hos laegen - ogsd
o3 det gdr godt.

Udarbejd en behandlingsplan |
samarbejde med lzegen.

. Kontakt din leege, hvis du oplever

forvaersing e¥er nye symptomer

Wiebsitel snvends cokies Ut nl baks dive indeslager og slabuth. ARLOMOA>Y
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