
Astma og graviditet 
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Astma og graviditet 

Hvad betyder ~~trniJe" for rOlteret7 
Fosteret or afhængi9t ar, at de, eI Uistrækkellgt med ilt I dit blod. Svære 
a.!ma-onl'lld kan medf.u l!\mang.1 hOs fosteret, og det VlgtlgSÆ mil ",ed 
behandling at astma [ aravkUteten er derfor bedst muflg astma.konllDl. 

Hvad betyder graviditeten for din .st",.? 
~iO.'!n 1/3 "«""""'riØ .• ~""O'~~.~f."',,; . (~ 
6til't,l4. tlI6. ii.ShIId· ... I!Ii--.rett .. 'tidMfM_·RIiA'jft. Diit.. r.... . meG" vlgtlgt, ,.:1111 el' mtttt·~km pl, om ØiiI~. tjIMj!fd, ,~ .. 
er gravid. 

Du ~kal speclelt Være opmærksom p5: 

• Natl»qc symptomer, ogsS hoste 
• Hyppigere tllfældc ar pll>ende vejrtræknlng 
• _ ~Iere Snd,nød 
• Hoste 00 sum rnt I'ungeme 
• Større behov for anrahJsmedlc.ln 

Hvad bel'tder ntmM" for dIn graViditet? 
_tik.", med god •• tma·kontrol har Ikke flere kompJtkatlon..-' rorIItndelse 
mM QnlvkI~.t "O fødsel end gravide, der Ikke. h.r astma. tMs du lIIden 
gravldlt1<ten ha-.de hyppige •• tma·symptomer, skei du v....., ekstra _ksorn 
pli. om utmll!!t I'orvænu I gravldlttien. 

Behandles astma lInderfedes under llI'iIvldltet7 
Hel •• st~ behandles Ikke .nåerlede under 9<"lvfdltet. Hen genere.1t: bØ< rlu 
som gra'ld .,tkI r&lføre dlg med en I~e Ind~n brug af mediein. 

Er astnn.-medldnen litrl.lø for fosteret? 
Ne.J. utm.-mt!dltln er Ikke I'a,Kg for rosterot_ Undl!J"Ø!J.I ............ atfrwteo 
for, at astma-medlcf"en kan medføre kompllk.tloner og mlsdaooruer hOs 
fosteret, er ubegrun<fet. 00 samtld/g ved vi nu, at selv Ilo. gravid! ""'" _I 
svær astma lcan tllsl:ræl<kdlll forebY0gende behandling 09 tæt ~ntalt 
ron:!l>ygge kompUkationtr. 

Medldnsk tMth.ndllnll a' astma Under lIravldltet 
De nestt! voksne rnod "'mo h"" behov ror r •• t forebyQ<;lOl1de behandling. MJJ.t 
med betlandhng af •• tIN ~ Ikke mindst under graYl<fltet - er god as_ 
IconIroI. 
God aS~-kontroll gfllllfdl!elc:n omfatter: 

• f"gen dag'Ymøl'O<l'H!r (mak~m.lt. lo gange per ulI"l 
• JnDen s-yrnptomer om nilt'tcn, IokJo:slv hoste 
• Ingen be-grænsnlr.gtr t aktlvlte.tsntveau 
• aedoC: mulig !uogclun kUon 
• (ngen - om mUlig(; - ak.utb~ forværtioQer 
• Mfndst muliq risiko (ur bJ."rknfMQ@r Ul ~a"d!lngm 
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Astma og graviditet 

• 51 vidt muIIgt .Ibe normal udvlkllng ar (o'''''a 
• sl.tlt muliQt ..... (ødsel .f sundt og veI.kabt barn 

Delltlae~,_~ tI~/""j.!IN..~ ... en 
~~4IIIr.W,...,.Inid lnd~.I!tc~, at medldnen 
kommer ........ ned I I~ hvor den sQl YlI1<., og wmUdlg komllltr kun 
<!Il moget Ille <Id at medtclnen med blodbenen IUndt I kroppen. RJsJkoen for 
bM,tcnlflQUlI boh~ or derfor mega Ill"'. 
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I'iIt.lryggend41 medk!n 
For~ ._medlcln skli uges hller dag, egd ~r du føler dlg ,.sk og 
ti:e llar _"'s)'mFtomer. Der linde. "er. typer.' forebylJg"'d~ asbno 
medIdn: 

~1II~ormon (f • ..........,.:IIr .................. )r For.,.., __ ndClng.f ulma botyder behandMng med lnhal~ 
~rfItIocmon. Jnhaleret binYnobarkhonnon ""'_ 
Jn~ IllJItvejmes sUmhInde. Det maerkes ved, at astma ~."'>e aft;lger - eller fors"ndef. lUngefunl<tion og l"'slWall~t 
~ 09 ""mCit119 ~IIY.,. r"'~ ro, •• tma-i>ilfald meget mindre. 
lAhMRt·~ hJR!~r Ikke ~ .kutte &stma-symmptl>fller. 
",,""_tl*i~I;PIt~ 0- ....... . ~., t· . .., .. ~~_tlloø 
GIIlMC·~ lcninoer. ~~ "" .... ke (sv,"",p) I munden Og 
M.~"~1!In disse t>Mt~ \lii<i0,. RO gnJndlg 
gndlierstntng eg munclslcylnlng ett er hver Inhal.Uoo af medleloen. 

rnhalen!t '*'~rmoo kan uclen problemer onvendes und", u...- og ilmnlng. 

HI< bdIindItng med Inh.a_ blnyrebarkllormon ,_, ka" 
langtirIsW"",* WtlsU<Md_. medltln ."""ndes und.r !IfavIdltet, 
'_og >""*'9. 

-~Cl'ar ... kocl.: .. de"'IIII.); 
Hvis du har!lCld d"eI<t pl .SIm.-kontrolleo .f lnhale<ot blnyr.ba,khctmon 
O§ I~~ lultw:lsudvldende merlkln, kan behandM_n ændres 
1I ..... U·t. .... '_~. __ ~ldlor. 
~~*~II.ltoPOlgodl<ontroi med 
astmaen 'l1li"'" doitot l!1e!iet ottt; hvis behandling med InIIol .. et 
binylellwlc'IOnI1011 lIcke er tllstrzkkellg. 

~ter (Indeholdende InIIo_ blnYrebarkhormon OQ 
"ng_t~ ~rxMdende medidn) le ••• n~1!$ under 
~ JIIdseI og • ....,ing. 

~11. ..... '(talll.tterl' 
t"""","",,~t.r VII""r bIde lultvejsudvlden<lt og d_end. pl 
~ '''-- Tabktte"",.n_des rom ..... plemer.t~1 
~ ,_ ~ lJil>Vrabiil1dlormon .. ".".., med eller I stedet r ... den ~ lul\wjsudvldonde medldn. 

I.ftbllrton_øonr_ kan - om nød..ndlgt - an_. under 
.. ~ '-.Iser og amnin9 
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Astma og graviditet 

~I~. """!kI~,l)9tr. "JSSt9~" ogsl!'l!l',lWf fm Itl ... ,;J,., ...... "',"I:III!t~.' 
Hvis du rygor, har ulma og er gravid, bør du _or soge hJiI!lp 1M 'Y9!'.mp, ror 
ek_, hos dit! læge dier ,Iofdf!fT1Odu, 

Astma, (,,,I$e' og ilmrj'"g 
Gravide med .,tm. kon - s"'!' vraYlde Ilde<! .. ona - fød,. normalt, da der kim 
1I!eO«~.~1iIwf""1Id,,.lMIaI)lhM'ød!o! ,~""~,,,,-~ .,.a,i'fli 1"OfMr~ .. ~;,j, _:CUlll ... l.ajjti ....... b~. 

VII du vIde: merel 
t{v(s du vB vldl! mere om astma", henvlsrr \It ti{ ..... 
... ,1it - o A$Ima-Allergi Danmorlt 
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