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Inhalasjonsspray 
Inhalasjonsspray kalles ogsåjor aerosol, og brukes fortrinnsois sammen med et inhalasjonskammer. 

Bruk av spray med inhalasjonskammer 

• Medisinen i en inhalasjonsspray er lagret i en liten metallflaske, som er satt ned i en liten 
plastbeholder med et munnstykke (se figur 1). 

• Plastbeholderen har forskjellige fargekoder som viser hva slags medisin du tar. Se fargekoden under 
navnet på medisinen din. 

• De fleste sprayer inneholder 100-200 doser. Antall doser vil stå både på flasken og esken. 
• Dersom sprayen ikke har telleverk, bør du notere dato for åpning. Rist på sprayen innimellom for å 

se om den begynner å bli tom. 
• Bruk av inhalasjonsspray rett i munnen krever ekstra god teknikk for å få medisinen ned i lungene. 

Det aller beste er derfor å ta medisinen via et kammer. 
• Det finnes en type spray som utløses automatisk når du trekker inn pusten, denne har egen 

bruksanvisning (se Autohaler). 
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Figur 1 Spray uten kammer 

Et kammer er en plastboks på størrelse med en liten brusboks (se figur 2). Den har et hull i den ene enden 
som passer for inhalatoren og et munnstykke i den andre enden. Det kan settes en maske på munnstykket. 
Du sprayer medisinen i kammeret og puster deretter inn medisinen. Du puster flere ganger. 
Hvis kammeret blir skittent, kan det vaskes i varmt såpevann. Ta ut sprayboksen først. 
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Figur 1 Spray med kammer og maske 
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Bruksanvisning og eksempler på kammer: 

OptiChamber Diamond: 

1. Fjern beskyttelseshetten. 
2. Sett sprayen i enden av kammeret. 
3. Rist sprayen kraftig 4-5 ganger mens du holder de to delene godt sammen. 
4· Sett munnstykket til munnen og press leppene rundt så det blir helt tett. Dersom det er vanskelig å 

bruke munnstykke, skal du bruke maske. Det er viktig at masken er helt tett. Det finnes flere 
størrelser av masken. 

5· Trykk på sprayen. Pust rolig 3-6 ganger. Kammeret lager en plystrelyd om du puster inn for raskt 
eller hardt. 

6. Dersom du skal ta flere doser ("puff'), gjenta punktene 3-5 for hver dose. 

Rengjøring 
Rengjør kammeret en gang i uken, eller oftere ved tilsøling. 

• Demonter kammeret og vask delene i varmt såpevann i ett minutt. 
• Masken vaskes i to minutter. 
• Skyll godt i rennende vann, og lufttørr alle delene hver for seg. 
• Kammeret (ikke masken) kan rengjøres i oppvaskmaskinen, men da holder den ikke så lenge. 
• Bruk aldri børste. 
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Bruksanvisning og eksempler på kammer: 

AeroChamber 

AeroChamber har fastsittende masker i ulike størrelser, eventuelt munnstykke. 

Inhalasjonskammer med maske Inhalasjonskammer uten maske 

Bruksanvisning 
1. Fjern beskyttelseshetten. 
2. Sett sprayen i kammeret. 
3· Rist sprayen kraftig 4-5 ganger mens du holder de to delene godt sammen. 
4· Sett munnstykket til munnen, press leppene rundt så det blir helt tett. Dersom det er vanskelig å 

bruke munnstykke, skal du bruke maske. Det er viktig at denne også er tett. 
5. Trykk på sprayen. Pust rolig 6-10 ganger. 
6. Dersom du skal ta flere doser ("puff'), gjenta punktene 3-5 for hver dose. 

Rengjøring: 
Rengjør AeroChamber en gang i uken, eller oftere ved tilsøling. 

• Ta av den fargede ringen, og behold masken på. 
• Delene legges i lunkent såpevann i ca. 15 minutter. Rør noen ganger forsiktig i vannet. 
• Skyll delene i rennende vann. La delene lufttørke i oppreist stilling. 

For mer informasjon om bruk av legemidler og andre inhalasjonsapparater, se www.legemidlertilbarn.no/legemiddelskriv. 
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