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Astmamedicin

r
Denne brochure handler om medicin til behandling
of @stma. En medicin, der ogsa bliver brugt mod astma-
tisk bronkitis hos barn og til behandling af voksne med

lungesygdommen KOL.
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HVAD ER ASTMA?

Astma er en sygdom i luftvejene,
der kan starte ndr som helst i
livet - oftest som barn, men ogsa
som voksen eller @ldre. Astma
kan veere arveligt, men hvad der
udleser sygdommen hos nogle

og ikke hos andre, ved man ikke
med sikkerhed. Halvdelen af alle,

der har astma, har ogsa allergi.

Ved astma er der en irritations-
tilstand i den slimhinde, som
beklaeder dine luftveje indven-
digt. Slimhinden bliver rad, haver
op og danner sejt slim. Denne
tilstand kaldes inflasnmation.
Samtidig treekker musklerne
omkring luftrerene sig sammen
sa luftvejene snavres ind, og det

bliver svaerere at traekke vejret.

Symptomerne pa astma kan veere
hoste, andened samt hveesende

og pibende vejrtraekning. De kan

udleses af noget, der irriterer dine

luftveje f.eks. tobaksreg, sterke

dufte og kold luﬁ eller noget, du er
allergisk over for f.eks pollen, hus-
stevmider eller dyr. Ved at undgd
disse ting, kan du mindske eller

helt undga dine astmasymptomer.



ASTMAMEDICIN

Astmamedicin bidrager til, at du har
gode muligheder for at leve et nor-
malt liv med astma. Medicinen fas
bade til inhalation og som tabletter
eller mikstur. Inhalationsmedicin

er bedst, fordi den kommer direkte
ned i dine lunger, hvor den virker

hurtigt og giver fa bivirkaninger.

Tre grupper af astmamedicin

~Lultvejsudvidende
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Lzaegen beslutter, hvilken medicin du
skal have, det afhenger blandt andet

af sveerhedsgraden af din astma.

Inhalation af luftvejsudvidende
og forebyggende medicin er den
grundleggende behandling af

astma bade hos bern og voksne.

INHATLATIONSBEHANDLING
Det er vigtigt, at din inhalations-
teknik er korrekt, s3 medicinen
kommer tilstraekkelig langt ned

I luftvejene og derved giver den
bedste virkning. Der findes for-
skellige inhalatorer, og det er
vigtigt at finde en type, du bedst
kan anvende. Det kraever en grun-
dig instruktion i brugen af din
inhalator, og at du jeevnligt far

tieklket din inhalationsteknik.




LUFITVEJSUDVIDENDE
MEDICIN

Luftvejsudvidende medicin hedder
0gsd beta-2-agonister og virker
ved at f3 musklerne omkring luft-
rerene til at slappe af, sa luftve-
jene vdvides og vejrtrackningen

derved lettes. Der findes 2 typer:

Akutvirkende

Den anvendes ved behov, nar du far
symptomer og kaldes derfor ogséa for
anfaldsmedicin. Den virker hurtigt.
Farvekoden pa inhalatoren er bla.
Hvis du har brug for denne type
medicin mere end ca. 1 gang om
ugen, skal du kontakte din lage,

da din astmabehandling maske
skal justeres. Hvis du tager an-
faldsmedicin inden fysisk aktivitet

taeller det ikke med i regnskabet.

Langtidsvirkende

Denne type medicin anvendes
forebyggende mod astma, som
supplement til den forebyg-
gende behandling. Farvekoden
pa inhalatoren er turkisgren.

Bivickninger

Risikoen for, at du far bivirkninger
af at inhalere luftvejsudvidende
medicin, er lille. Din mund og dit
svaelg kan dog blive itriteret. Det
hjalper, hvis du skyller munden,
nar du har taget din medicin. Nogle
kan opleve en forbigdende rysten
pa haenderne, hjertebanken og lidt

indre uro. Det er imidlestid ufarligt.
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FOREBYGGENDE MEDICIN
Forebyggende medicin indeholder
binyrebarkhormon og kaldes ogsa
steroider. De virker ved at deempe
den irritation, der er i slimhinden
i dine luftveje. De gor slimhinden
mere modstandsdygtig overfor det,
der irriterer den. Farvekoden pa

inhalatoren er brun eller orange.

Du kan ikke umiddelbart meerke,
at du tager medicinen. Du skal al-
ligevel inhalere den hver dag, med
mindre du har aftalt andet med
din laege. Ogsa selvom du ikke
har astmasymptomer. Der kan

gd op til adskillige uger, for du
har fuld effekt af behandlingen.

Bivirknioger

Nogle er bange for bivirkninger af
inhalation af steroider. Men det
mest almindelige er, at du kan
blive haes eller f4 svamp i munden.
Andre bivirkninger er meget sjald-
ne. Svamp kan du forebygge ved at
skylle munden med vand og spytte

ud eller berste tander, nar du har

inhaleret. Hvis bern far steroider
i spacer med ansigtsmaske, skal
deres ansigt vaskes efter, at de har

inhaleret — ogsa for at undga svamp.

KOMBINATIONER
Kombinationsmedicin til behand-
ling af astma indeholder bade
luftvejsudvidende og forebyggende
medicin. Laegemidlerne virker ved
at dempe irritationen i slimhinden
i luftvejene. De far ogsd musklecne
omkring luftvejene til at slappe af,
s& luftvejene udvides og vejrtraek-
ningen derved lettes. Farvekoden

pé inhalatoren er red eller lilla.

Kombinationspreeparater er
forebyggende medicin, og du
skal derfor inhalere dem hver

dag efter aftale med lagen.



Bivirkninger

Du far sjaeldent alvorlige bivirk-
ninger af at inhalere kombinati-
onsmedicin. Din mund og sveelg
kan dog blive irriteret, og du kan
blive hes og fa svamp i munden.
Det kan du forebygge ved at skylle
munden med vand eller berste
tender, nar du har inhaleret. For-
bigaende rysten pa handerne,
hjertebanken og lidt indre uro kan
endvidere forekomme ved inhala-
tion af kombinationspraparater.
Dette er imidlertid ufarligt og gar

over efter nogen tids behandling.

ANDEN ASTMAMEDICIN

I de tilfeelde, hvor du trods inhala-
tionsbehandling med forebyggende
og luftvejsudvidende medicin
stadig har astmasymptomer, kan
anvendelse af andre typer ast-
mamedicin komme pa tale. Vil

du vide mere om disse andre

typer medicin, sa sperg din leege,

speciallage eller pa apoteket.
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Gode rad om astmamedicin




HVAD KAN DU SELV GORE?
Det er vigtigt, at du tager din me-
dicin, som laegen har anbefalet,
og at du bruger den rigtige inhala-
tionsteknik, ndr du anvender din

inhalator. Din inhalationsteknik

bor tjekkes med jaevne mellemsum.

Det kan apoteket hjeelpe dig med.

Du skal ogsa undlade at ryge og

undga andet, som kan forveerre din

sygdom.

Der kan veere perioder, hvor din
astma er ekstra slem. Det kan
betyde, at du skal have justeret
din medicin. Du ber desfor jaevn-
ligt fa kontrolleret din astma hos
leegen. Du kan selv folge med i
din astma ved at male din lun-
gefunktion med et pealk-flow-

meter og fore en astmadagbog.

Motion er godt, ogsé for mennesker
med astma. Motion kan ikke bedre

din astma eller din lungefunktion,

men jo bedre din kondition er, jo
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mefe kan du treene uden anstren-
gelses-udleste symptomer. Det er
muligt at forebygge symptomer i

forbindelse med motion - tal med

la=gen om, hvad du kan gore.

Seg laege
Hvis din medicin ikke virker sé
godt, som den plejer.

Hvis du far behov for mere anfalds-
medicin.

Hvis du hyppigere far anfald.
Hvis dit peak-flow falder.

Hvis du far bivirkninger of medici-
nen.

Hvis dit barn med astma har svaert
ved at traekke vejret eller far feber
og hurtig, stennende vejrtraekning.

Du kan sege yderligere informa-
tion pa www.apoteket.dk eller

pad www.astma-allergi.dk.



GRAVIDE OG AMMENDE
Er du gravid eller ammer du,
skal du tale med leegen om din
astmamedicin. I langt de fleste
tilfeelde kan medicin til inha-
lation anvendes under gravidi-
tet. Du kan i de fleste tilfaelde

ogsa sagtens amme dit barn.

Det er vigtigt, at din astma ogsa
bliver behandlet under din gra-
viditet, da astmaanfald kan

vaere skadeligt for fosteret.
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ASTMATISK BRONKITIS
Astmasymptomer hos smabern
kaldes astmatisk bronkitis, nar
barnet samtidig er forkelet eller
har en luftvejsinfektion. Born,

der udseettes for tobaksreg, har

Hyppige og sveere episoder af
astmatisk bronkitis behand-

les som astma - det vil sige
med luftvejsudvidende medicin
og forebyggende steroid, som

0gsd inhaleres via spacer.

en meget sterre risiko for at ud-
vikle astmatisk bronkitis. Nogle Gode (3d ved astmatisk bronkitis
bern med astmatisk bronkitis ;

far senere konstateret astma.

Behandling af bern afhaenger af
deres symptomer. Astmatisk bron-
kitis med lette og kortvarige symp-
tomer, kraever ikke nedvendigvis
behandling. Astmatisk bronkitis be-
handles ofte med luftvejsudvidende
medicin i korte perioder - enten
som mikstur, som barnet skal
drikke eller som spray, som barnet
skal inhalere via en spacer. Inhala-
tion foretraekkes, da den virker

bedre og giver feerre bivirkninger.

97



KRONISK OBSTRUKIIV
LUNGESYGDOM (KOI1)
Astmamedicin benyttes ogsa til
kronisk obstruktiv lungesygdom,
ogsa kaldet KOL eller rygerlun-
ger. Dette pd trods af at det er to
helt forskellige sygdomme. Vil du
vide mere om medicin til KOL, s&

sperg din laege eller pa apoteket.

Kontakt din laege, hvis du er ryger
og har luftvejsproblemer; svaert ved

at fa luft, hoster eller har seijt slim.
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www.agoteket.dk
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Denne brochure er udasbejdet
i samarbejde med
Astma-Allesgiforbundet, www.astma-allergi.dk
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