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A Jetitt med KOLS 

4.0. IN IlA.WJDNSMEDJSIN 

4.1. INNDELING" PARtmKODBR OG R.EKl RFØLGE 

Korttidsvlrkende bronicodillatorer:(p2-stimulatore'r) 

• Bricanyl 

• Ventollne 

• Salbuvent n • AJromlr 

• Berotec 

• Buventol 

langtidsvirkende bronkodlllatorer O~2-stimulator) 

• OXl5 

• Ser-event 

• Foradil 

U Betennelsesdempende preparater (steroider) 

• Pulmlcort 

• Flutide 

• Aerobec 

Komblnasjonsprreparater (I,angtldsvlrlcende p'2-s't§mulator/steroider) 

4t Symbicort 

• Seretide 
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A leve med KOLS 

REKKEFØLGE PÅ INHALAS,ONSMEDISINENE 

Rekkefølgen av rnhalasjonsmedisinene er ikke likegyldig. Det kan variere en del hvilke 
medisiner de forskjellige pasientene har. Det er derfor ikke mulig å sette opp en 
bestemt rekkefølge som gjelderfor alle. Det er likevel noen grunnregfer: 

(O 
følist. Vent 3-5 minutter før neste inhalasjon. Da har man fått åpnet de Øvre 
luftveiene slik at de forebyggende medikamentene kommer godt ned i lungene og 

steroider å gjøre sist. 

Eks. 1: 

Eks. 2: 

u Eks. 3: 

Eks. 4: 

Eks. 5: 

2 Spiriva 
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