Astma og graviditet
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““ Astma og Graviditet
" mod 10 precest of alle aravide kvindec | Damark har osirme, Gravidieer r
Ll znmdmmuumm dermod ugsd kontrolin af ashsssen, Nogle
Sygdemme g-ﬂuﬂ Wndod M Lge Bitma- medicin, Man D6t & slners 2t blive 4
At en sypdory mldlat med medicin under graviditeten end at have mange astma- { [O mimen
symplomer.
Alerls
Hyad betyder astmaen for fosteret? & ' Hantet

Fosteret cr afhxngigt af, at der er tikstrackkeligt med ilt | dit blod. Svasre
astma-anfald kan medface Rmangel hos fosteret, og det vigtigste mil ined
behandling af astma [ graviditeten er derfor bedst musllg astema-kontrol.

Hvad betyder graviditeten for din astma?

Cieka #n 1/3 am-gmuommmumu

aeati 4, 8 6. OO e or Deihow ¢ avere mddicn. Ded o Sdefor
mzmnnwvmﬁ o, om can svtma forveeres, als gy
er gravid.

Du skal speciuit vaere opmaerksom pi:

& Natiige symptomer, ogs3 hoste

® Hyppigere tilfeide af pibende vejrteaekning .
® Mere Indenod

® Hoste og slim fea lvngerne

® Stocre behov for anfaldsmedicin

M*mhﬂnﬂ? haw B behov far kaniro) bes largen.

god b slhn?-n
& Wk ket adiing § Symetomerni, ef St en god i St u
Legen, for eksempel hver 4, t 8. uge. Ved kontrollen hos kegen skal du have

3t din lungefunktion. Dat #¢ ogs3 en god idé, hvis du selv Kankrederer dit
astrna ved at m3ie peak-flow, registrere symptomer og forbrog af
anfaldsmedicin,

Hvad betyder astmaen for din graviditet?
Astmatikere med god astma-kontrol har lkke flere komphkationer & farblndeise
med graviditet og fadsal end gravide, der ikke har astma. Hvis du inden

o3, om forvaerres | gravid

Behandles astma anderiedes under graviditet?
Nej, astma behandies ikka anderledes under graviditet. Men generelt boc du
som gravid altid rddfore dig med en tasge inden brug af medicin.

Information
ackind €1 astma-medicinen farlig for fosteret?
Presaerum Nej, astma-medicin er tkke farig for fosteret. Undersogelser viser, atfrygten
Om Mebsakter for, at astma-medicinen kan medfare komplikationer og misdannelser hos
fosteret, er ubegrundet. 0Og samtidig ved vl nu, 8t selv hos gravide med meget
Annancovinis swaer astma kan tistraekkedig forebyggende behandling op taet tegekontakt
forebygge komplikationar.
Hedicinak behandiing af astma under graviditet

De fNleste voksne rmed astma hac behov for fast forebyggende behandiing. M3t
med behandiing af astma - ikke mindst under graviditet - er god astma-
kontrof,

God astma-kontrol | graviditeten omfatter:

® Inpen dagsymplomer {maksimalt to gange per uge)
& fngen symptomer om natten, nklusly hoste

o [ngen begr 1 aktivitet

* Bedst mulig lungefunktion

@ Ingen - um muligt - akutte forvaerringer

® Mindst muliy risiko for blvirkntnger tit hehandiingen

http://wwwv.netdoktor.dk/astua/graviditet htm d

graviditeten havde hyppige astma -symptomer, skal du vaere ekstra opmasyksom
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Astma og graviditet .

® 53 vidt muligt sikre normal udvikiing af fosteret
o SI vt muligt sikve fdse! af sundt og velskabt bam

De fieste s B6r acveniies of behandling af atma, inhaleres via en

p oller o0 3pray mee Sndingsbehoider, at madicinen
kommer direlte ned | Iuftvefens, hvor den skal virke, og samtidig kommer kun
&n meget iie del af meadicinen med blodbaren rundt | kroppen. Risikoen for
bivirkninger tf behandiingen er derfor meget kile.

Anfaidsmedicin/Beh edicin {farvekode: bid)
rak Inen vicker sfslappende p de smi muskier omkring luftrarene, Det
par

mtxmm. Inden lor ek pa
Weal tage Bedaidemedicinen, hwis 9 f3r symotomey, far eksenyet
0, pabefvie mmm&u&ﬁ

dotering, Hiv du har behov for mare end 1O pange
om ugen, b & kontakte en Lege med henbik pd ot
behandiing,
Anfaldsmedicin kan uden grob des under og amning.
Forebyggendse medicin
Fort asbmia- medichn skal tages hver dag, ogs3 ndr du faler dig rask og

ke har atma-symptomer, Der Nades Nere typer af forebyggende astma-
medicin:

Indeal i ‘ {farvekode: brun siler orsnge):
Forehygpende behandiing af astma betyder behandiing med inhateret
dinyrebarkhocmon. Inhaleset binyrebarkhormon demper

tistanden | itve) itmhinde. Det kes ved, at astma-
symploratrne aftager - elier forsvinder. Lungefuniction og livskvalitet
forbagies, og sambidig bitver ristkoen for astma-anfald meget mindre.
Inhaleret binyvetmrkhormon hiseiper ficke ved akutte astma-symmptomer,
KO o den Meklive al 7]
Irhandling af astma. ramm S5t hae mecicnen meget 4 og

Biviininger. | & trpcke (svamp) | munden og

et ubetyGolpe
hashed. Megetofe kan disse undols ved grundig
0cd g og dskylning efter bver inhafation af medicinen.

Inhaleret binyrebackhormon kan uden protiierner anvendes under
Qraviitet 0g amning.

Langtdsvirkends juf o Idin {farvekoda: gren
elfer turkis):

HVIS du (ortsat ke har god astrrs-kontrof trods behandiing rned
inhaleret binyvebarkhormon, kan behandifngen suppleres med

: virker fig dma wicin, men vikningea

vares [ mindst 12 tmer. Medicinen tages morgen og aten - sammen med
inhaleret

on- og har derved cffekt hele dpgnet.
Kir behandiing med inhalleset binyrebarkhormon fortsattes, Kan
K d o = d des under graviditet,
fadsel 0y amning,
L (tarvakode: rad eNer tiita):

Hvis du har god effekt pd astma-kontrollen of Inhaleret binyrebarkhocmon
©g langidsvirkende ultvedsudvidende medkin, kan behandingen andres
i o) dnhatator, dev indeholder hegge L 3

’ o wifekiive B & opnd god kontrol med
astmaen og derfor meget ofte, hvis behandiing med Inhaleret
binyreherkhormon Wke & tistrackkelig.
¥ praep indeholdende Inhaleret biny khotmon og
L Wafdwa)s uck medicin) kan anvendes under
oraviiRet, fadsed og amning.
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3
virker b3de luftvejsudvid og dampend:
tistanden § & Tablettemne anvendes som supplement b
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Altte farvaerringer | astma hos gravide behandies med en kur’ med
binyrebarkharmontabietter.

Astma, graviditet og rygaing
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Hvis du ryger, har astra og er gravid, ber du derfor spge hjadp ti rygestop, for
eksempel hos din lzege eller fordemoder,

Astma, fodsel og amning

Gravide med astma kan - som gravide uden astma — fode normait, da der kun
3 3sima-anfaks | relation (N seive fodslen. Amning aatefakes -

n‘ wmm-wuﬂmu’nuﬂphm.

Vil du vide mere?

Hvls du vit vide mere om astma, henviser vi tif At AR s Danmancs
hiemmaside.

Q Asima-Allergi Danmork

Ly mere om ASTMA

© ASUm bk bevn

¢ Astma hos unce

* Al askmg behaceding
° Fofebreaends damosing
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