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Medicin, der virker nu 

Akutvirk.ndt asllft>mtdlå ... Ides ~ .nfald5~didn. I den modlcinsk. verden hedder 
denne fVuPpo ~t.2-OConistu. 

Kortldsvirkende JUfl1iflSudvldf!nde medldn 

M.dicinen tir de ,mA mu,loft< omkri""dine.m.I Rne luftrll< til at ,Iappt. af, sa pa,sogen 
bli"",sl_rr~, CC luftu kon ,~mme mere frll t dine Ilmeer. 

Ot>" virker hurtJcl- .ku\, CC er 1iJII~<Mdende I kort.,. tid, OS brug es ved astma.nf.ld. 
Virkningen kommer I r.a.... lit'" mIoulID, "It vor.r norm.~ a. 4 timer. 

~t er vletlgt. duAllID hor din anfaldsmedicin med dia. 0& holder øje med al din inhalator 
ikke p1ud,eU, et tom for rneddn. 

Flrdu symptom., I forbindelse med .sr><><teller fysisk anstrentel,e. kan dot vær. en fordel 
.t tage aof.'dsbehilldlin& Indeft ..,str~on. Til! "'ed din ''''ll. om dett e. 

Anlaldsmediont",ct Inde. fys",k .ktivitct, tæller I~ med I regn.kobel. 

An(aldsbehand~n,1iVeS altull'" pulwtinhalator. mtn flodes ",sl som 'proV. tabletter, 
mikstur, Inhalatl ........ sI<e rIIer indsf!<.jtnll1t_ 

Huls du bruge"pri)', er det ... r;od id. I1 an""nde-en '.dlnesbeholder - o"j kaldet 
spscer. 

FOIVekoden p4 inh.fa(ø(en med den hult;,;Mrkende anfold,m.dlon er biA, 

Medklnen kan hedde fx llricanyl, Ventoltne ene, Alromlr. 
Hvi. du har bnlC ro .. tore d ... rOllfaldsmedlcin. Un du opteYe bMrknlnger. De vl.er sig I 
form ar ",erleb.nb ... let ryrttn pl h~~ CC mAske Indre uro. Dotte er ganske ur.rllgt 
oc rorsvlnd ... ,om ollest lIurtlet ."n. 

Hold regnskab 

HvIS du har bru, forat taC@ .. r.Id....,e<licin2 olh!rfler. ,ange om ",.n, kan d~t >'ære '",n 
pl, al du h.r brUC (Ilt mere rwebyp:tnd~ medldn. 

HVid er astml 
HVGld.n Ur du und."JICl dine lonl" 
Us,. Dver ronllell1St. fo<merfor astm.mtdlcin 

l AAOGtVNING flND os OGsA HER 

3 TIPS rn AT VÆRE 
VELBEHANDLET 

1. Din læ8e., nJli1I.n III at være 
v.lb.handlet. In,ist~r pa It blive 
ordentllgt udredt, De husk 
"'tmakontr.1 hos læc.., - ""ol 
n&r det r~r ,odt. 

2. Ud.rb.jd en behandling""." i 
<am"tJejde med 1 .. ,trL 

3. Kontakt din læge. hvis du oplever 
forværdnc eder ny. 'Y~ 

FOKUS PÅ 
UNDERVISNING 

.... tm.kurser nær die 
~handlin'''Illao 
Forehywl", 
Med'1C1n 

j RI", liI """'. ,rol& 
~ rAd&Jlmi"! 

fnen,lIs1! Il!) 
""tm.barn.dk I A.sIm ... lIercir.rr •. dk 
Allerarfofllbyuelsedk l 43434299 

I 

t 
"'anMStithUac 
moll«n kl. 9_00.1UIO 
",onsMC 

i m"lIem kJ.16.00.1I.oo 

Ficebook Il 
l'Wltter a Voutube "4lI:l 

In.t",r.", (!) 

htt.p:'/astl11a.astma-alrergi.dk1bthnndlinglmedi~l~~virkemu 08.12.2014 


