
Behandling av astma 
Astma ar en lungsjukdom som orsakas aven inflammation i ruftrorens 
slem hinna. For att forbattra sin astmasjukdom kråvs det oftast behandling och 
medicinering..· . 

-n 
Under 1910-t.alet inleddes antiinflammatorisk behandling med komsen i inhalerad form, det 
fOrbåttrade behandlingen av astma radikalt_ 

. Idag går det ii de a!rra flt."Sta fall att med lampliga medicinar kontrronera astmasjukdom så val att 
personer med astma kan leva ett helt normalt liv .. 

Ofta livslång men enkel behandling 
Det inaooade kortisoneUOrmår dOlck wnligelllilte att Ihelt slå ut inffammatiooen ! luftroren så 
att en !bestående falming ijnfrader. Hos vuxna patientrer med astma ar utlakningsfrekvensen 
lfag, (cirka 2 per 100 patienter odn år.. Det kra'iWS dlarror att den antiinflamrnatorJska behandlingen 
med inhaferat korti$Oll sker regelbundet och under "ål1IQ tid, ofta livslangt. 

Mot danna b~grund ar det uppenbart att dern som får astma har myrc.iket att ",inna på att sjalv 
fara sig grundema fOr modem astmabehandfing .. 

Patienlemt med astma b(f;r bri verklig expen på sin ege'l1l sjukdom. Uikarens 00(11 

sjukskOterskarns uppgift ar att utbifda ech vagleda patienten tiU att uppnå detta måt De bOr 
'wckså informera patienfell1! om vilka utlosande faktOI'lelf som a~ sarskilt ·~iktiga att undvika_ 

Allergisk typ 
Astmasjukdol/iI1en kan vara av allergisk eller ick(e-alla-glsk {Vp" det ffnoo ai\~eID. Iblfandfomner. Om 

patienten med astma har alle!rgi mot palsdjur arr detviktfgt att minimera exponerirngen fOr 
p41sdjursallergerr •.. Det Innebar i praktiken att en patient som har katl.- eller Illundallergi inte bOr 
ha katt eller ihund i bosfaden. Tillfiilliga kontakfe,r;, t~, besGik nos vanr.er med !katt eirer hLlld. 
nnos ingen arntedrni'ng att aYråda min om de ar mOjliga att genomfOJa l!itan att de fr;amkaUar for 
myckeft symtom" Pallenia" mooicke-aØ.ergtsk astma /kan mycket -wl ha egna; pilsdjur" 

Rokning 
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Astma ocn cigarettrokning ~r en synnerligen olamplig kombination. CigareUrokningen okar 
risken for att astman forvarras och blir av svår typ. En bidragande faktor till detta ar att inandat 
kortison har samre effekt på astma hos patienter som roker. Åven passiv rakning bor så gott 
det går undvikas. 

Yrkesastma 
Det uppskattas att cirka 15 procent av aH astma hos vuxna orsakas av faktorer i arbetsmiijon .. 
Billackerare, frisorer, laboratoriearbete med f6rsoksdjur, byggnadsarbetare med 
dammexponering ar exempel på yrken eller arbetsmiljOer som medror okad risk for astma. 
FOri:JaHrad vennlauon elær andra åfgarder fOr att minska exponeringen kan ib1and ge god 
effekt, men ametsbyte år j vissa fail nOdvandigf. 

Uikemedel 
De i:akemede!1 som anv3nds vifd behandling av astma år li huvudsak av två typer:, 
luftrOrsvidgande och antiinflam1TIa~oiiska. De rorm har framfor aUt en av:sJappnarnde efi1ekt pa 

" ~ . 

musfru.aturen iktrjo:g!uftro.relfii .. De 'senare d~mpar inflammationen i ~uffrorssfemhmnan. De två 
fLypema av 'akemede! ~(OImbi;r.aeras o!fi1a ii en odm semma behandling. For aft !kuiIIll1a :skliilja meflan 
dessa Mi typer ;av fa';;remedel (fillampas en fargk(lJld: ('l11lharlaforer (tOr luftroirsv!dgaooe lakem-edef 
~r !i:lI~å eij~er gr"O'l1I3, for oo'tiiniWamrnatoliska ra.(emede~ vahligen bmllal ellrer oranrg;e .. 

Luftrorsvidgande, kortverkande 
Kort\!'erkaooe :ruMOrsmgande nakem~ anvaJnidls n:ar behov liippstår" det \viiU saga \iI1id 
andniw'gsprobijem. Effekten ar snabb om 'liierlkar på ett par miillluJiter. ti SverJ:ge ges medieJiil ~ de 

fiesta ifall som puloor som andas 4111t 'iJa erfij MaJJ:eru ~nhafatot .. De fOrekommelr !å\i\1(eli1l ii aerosOl blri.i" 
så lkallatdl astmaspfalY. 

u Da ffesta !Y<~rnanæ luftriocswiidgar-de medieIIl ar s./k .. oota-2-smilt1fi1ti.der.a!!re .. Om tdes~a sil'ruiWe ga 
il]Jbehag~:I!I biive.rf<3n ij kwm av hjartJcjl~ll1ig iftarn eill så ikalladl antiløliill1elff9j IlJftriCifrs"lIldgare cges. 

Korl\~ande ~1inidgæle ~"3n yr,lJi1fi!) doo ood.a '31stmamedidn srom il<ravs I!]jin iOlsfmabe$'I{'irenll 
el11l00st ~Ire!kommer sp:rmrdisl1d (QJIGn ar ,æ\1" rioorig natur. 

Inhalationssteroider 
!fmaooat iklGl~1oorni i§r de~ IlilfælT.:o$d1et som oftast arnwnds lnIår man \!1m ha eltil antiinflammatooislk 
effel!t.t IEffeklteJrn rnarks efteri I1i:ågm dagars liegelbuÆfem læltnandlin91. Den fPYooitiw effekten iGkar 
sed'afilrofta IOOd.e!r f~iaooe mimade:r. !llIldilæffiiolfllOO fCtr att s,~tta i"nln !kOOISIQI'fil" en s .. II\.. 
InhalatiornsstteroJidt lbrukÆU' ~ar<a att patiente:rn lilar as1rl!lCll oom geir ratt ll:aiH iattememmmande syrntol!l. 
Med rdlet· me,>na-s b'es~ar S<00l 'kr'.åver mad[ciurneri~g Il/IilIe(dll~1Ifum~iidg;ære !l11eW lan tv~ till tre gål7(gerr ri 
"'~n .. 1M. :S,*~!1rIptonl!e!11! hills urr>!1er lkontroll medl inh,ari8ltl'(1lIiilS'S~ti!CDiid Ik an lfillan i'DrsilkcaillSdu,OOi8! 
~. !fin !fag:str,a ITil©j'i.!fr-æ Iflliruitå" lfi11tieim medllblbelhlålfoo astrillliakiOtliltbrrQlII. 
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Långverkande beta-2 
långverkande luftrOrsvidgande mediciner brukar adderas tiIJ behandling med 

inhalationssteroid om den senare behandlingen ensam inte ger acceptabel effekt. De 

långverkande luftrorsvidgande lakemedlen ges också i inhalerad form. Effekten aven dos 
sitter i cirka 12 fimmar, darfor benovs två doser, en på morgonen och en på kvåUen. På sena re 
år har kombinationspreparat med kortison och långverl<ande beta-2-stimulerare lanserats, så 

att båda Uikemedlen ligger l en och samma inhalator. Detta kan underlatta behandlingen i 
många fall 

Antileukotriener 
leUKomener ar signæStJbstanser som driver på den inflammatio!1 i luftvagarna som ses vid 
astma. Med ett Uikemedel 5001 motverkar reukotTieneffekten, ett så kallat anti-!etd'\ofr'ien, kan 

astmsbesvsren reduceras. I Sverige lions idag ett 'a~en:edeil av derma WP, en tablett som 
ooseras 1 gang da:g:ligoo. Arn~f-'leu~(Omenef kan aven anvandas som Ikomp\lement till en 
Irn,halationssteroihj J rU<het med '\jIa~ som galler fOr långverkande be!ta-2-:stimulerare (se ovan) , c • 

KortisontabJetter 
Kortii:soll1 i tabfettfolf,11rb an~~ll1,IdI'S vikll akma fOrs.amof1lgar av astman som ett ti'llla.gg hil ovrJg 

behandling, otta 'Qes tabfte~elnlla ia'VelIil t eirer :2 vec!-«or efter den akllJlta f'Orsåmrilllgelll, Vkl svår 
wo.rrm av assna, som fur-e!krollnmreif h'O's <Ciilfl\(a 5-'11() prooent av alla med astma, kan det vara 

nttld\,>all1digf att ge :små doser :aw- komoolnl i tabgettJQI11i1 under l,angre penocer, Denna tJei1:andiIi1l19 
bor sf(otas iCi'.l' spooi:ati'St i ai~er:grsjukdiQmar eller iungmedicill1. 

Specifik immunterapi 
\~il(j aliergllsK ~stbm!a" fuilm €)1<empell 'Viid allerr:-gi idar ett eller ett par allergen spellalf' 00 ,arvgofande rolll 
fuli astmaf1lS.s\lfåri(gootsgradl, finli1'S mOjli@iootattlinad så ,kaJliCld spOOilfik ijmrnunterapi rerduiCelfa 

rdieioo,a: k~iI'11sngITtet. ~afildlingeo gas i i~f.oll1l:sfonm ,liV allergiJ~k:are., St~gande dooer av 

alleil'gjen illnjiiæwas il luilii1ld'emlJderil va'.ije 'wecka under ett par månaders tid" vilket ~;an feda trin hel 
elf.eli partiell ~f(lns for allergernret i fri~a., For att etiTiilla efI1I ~anrg'IJralfig e'ilFelkt pågår 

æih:andU~ ~1lellalJ'Q 3: och 4 ar medlllJlooerihaIDlsi!lekt~ooer wlI'anmm mårnrad. 

Anti-lgE 
Ett lfil}'ftt n~!91lllllOOa Stl:I'ÅI1il blOfl'.Jærar de all~iantik!roPP',ar aV! fgE-tWp srom Q:rsakar allergisk iClSfJn.a 
nar ge"Hi !!ilJl'l/;;aooe lfeSlultat il i'l'ililezjande stI11diiieIr .. 1r1ldikafiOOlfelfli {ållr s'V/:ar rastiJmJa aVl all(erglsik t>jiWl, IEU 

IlilJltlåilkreri1i1f&deJ. Iil1m>t ;aJta.-glsk astr1n1a ar ,'æid!oo ~1)iJ):ste:Ji1 2(005 re:giisfre:r.at j Swsriige., L~kemedfe~ 

fungerra:i' rgleoom allit lbI!o'cker,a allergiantikJrGlPfiDar aw !glE-11WIP .. Oe~ rgE:i*S ii Injjteikfmils~~rm var;(iUi1lirniæ:m fuill 
~r ftarrdi® 'Il100~(,~. 

Altemativmedicinska behandlingar 
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Vid den genomgång av den internationelia litteraturen som gjordes av SBU (Statens beredning 
for medicinsk utvardering) år 2000 fOrelåg inga vetenskapliga rapporter som kunde visa positiv 
effekt av till exempel akupunktur, kiropraktik, yoga, hypnos, zonterapi eUer qigong. 

Forebyggande 
Vaoonation mot influensa rekommenderas vid medelsvår ocn svar astma. 

Uppdaterad den: 17 mars 2008 

Forfattare: Gunnar Bylin. docernt, specialist i allergisjiu!<domar, Stockho~m 


