BlLAG 43
Page 1 of 4 Q;-

>
dande

Swari9*5 s oportdl”

Behandling av astma

Astma &r en lungsjukdom som orsakas av en inflammation i luftrérens
slemhinna. For att forbattra sin astmasjukdom kravs det oftast behandling och

medicinering.

Under 1970-talet inleddes antiinflammatorisk behandling med kbrﬁson i inhalerad form, det
forbattrade behandlingen av astma radikait

Idag gar det i de allra flesta fall att med lampliga mediciner kontrollera astmasjukdom s& val att
personer med astma kan leva ett helt normait liv.

Ofta livsldng men enkel behandling

Det inandade kortisonet formar dack vanligen inte att helt sld ut inflammationen i luftréren s&
att en bestdende lkning infrader. Hos vuxna patienter med astma 4r utidkningsfrekvensen
iag, cirka 2 per 100 patienter och &r. Det krivs darfor att den antiinflammatoriska behandlingen
med inhalerat kortison sker regelbundet och under léng tid, ofta livstangt.

Mot denna bakgrund ar det uppenbart att den som fr astma har mycket att vinna pa att sjalv
lara sig grundema for modem astmabehandling.

Fatienten med astma bir bli verklig expert pa sin egen sjukdom. Lakarens goh
sjukskoterskans uppgift &r att utbilda och vagieda patienten till att uppna detta mal. De bor

wcksa informera patienten om vilka utiésande faktorer som ar sérskilt viktiga att undvika.

Allergisk typ
Astmasjukdemen kan vara av allergisk eller icke-allergisk typ, det finns dven blandformer, O
patienten med astma har allergi mat palsdjur 4r det viktigt att minimera exponeringen for
palsdjursallergen. Det innebar { praktiken att en patient som har katt- eller hundallergi inte bér
ha katt eller hund i bostaden. Tillfalliga kontakter, t.ex. besck hos vanner med katt eller hund,
finns ingen anledning att avrida frén om de ar mojliga att genomftra utan att de framkallar for
mycket symtom. Patienter med icke-allergisk astma kan mycket vl ha egna palsdjur.

Rokning
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Astma och cigarettrékning 4r en synnerligen olamplig kombination. Cigarettrokningen ékar
risken for att astman forvéreas och blir av svar typ. En bidragande faktor till detta 4r att inandat
kortison har samre effekt pa astma hos patienter som réker. Aven passiv rékning bdr s gott
det gar undvikas.

Yrkesastma

Det uppskattas att cirka 15 procent av all astma hos vuxna orsakas av faktorer i arbetsmiljon.
Billackerare, frisérer, laboratoriearbete med forsdksdijur, byggnadsarbetare med
dammexponering 4r exempel pa yrken eller arbetsmiljser som medfér dkad risk f6r astma.
Forbattrad ventilation eller andra atgdrder for att minska exponeringen kan ibland gegod
effeict, men arbetsbyte & i vissa fail nddvandigt.

Lakemedel , _

De ldkemede! som anvinds vid behandling av astma 4r | huvudsak av tva typer,
!uftrﬁrsvidgande och antiinflammatoriska. De forra har framfdr alit en avsiappnande effekt p-:—i
muskulaturen kr.ia';g luftrsren. De senare dédmpar inflammationen i luftrérssiemhinnan. De tva
typemna av fakemede! kombineras ofta i en och samma behandling. For att kunna skilja mellan
dessa tva typer av igkemedei tilidmpas en fargkod: inhalatorer 5r luftrérsvidgande lakemedel
ar bla eller grona, for antiinfflammatoriska lakemede! vanligen bruna elier grange.

Luftrérsvidgande, kortverkande

Kertverkande luitfdrsvidgande lakemedal anvands nar behoy uppstar, det vill siga vid
andningsproblem. Effekten 4r snabb och verkar pé el par minuter. | Sverige ges medlen i de
flesta fall som pulver som andas in via en liteny inhalator. De forekommer dven | aerosol form,
sa kallad astmaspray.

De flesta ‘!kowande ll;iﬂn@rsmidgande medlen 4r s k. beta-Z-sﬁmulemre.. Om dessa skulle ge
cbehaglig biverkan i fom av h‘g’ﬁrﬂdlappning kan en s4 kallad antikolinerg uftrdrsvidgare ges.

Kortverkande luftrérsvidgare kan vara den enda astmamedicin som krdvs om astmabesvéren
endast forekommer sporadisikt och 4r av lindrig natur.

Inhalationssteroider

Inandat kortison 4r det skemede! som oftast anvands nar man vill ha en antiinflammatorisk
effekt. Effekten marks after ndgra dagars regelbunden behandling. Den positiva effekten dkar
sedan ofta under foijande ménader. Indikationen fér att sétta in, kortison, en s.k.
inhalationssteroid brukar vara att patienten har astma som ger ritt t3itt dterkommande symtom.
Med det menas besvdr som kriver medicirering med luftrrsvidgare mer 4n tvi till tre ganger i
veckan. Nér symptomen hdils urder kantroll med intralationssteroid kan man forsoka reducera
cosen till Wgsta majliga miva, men med bibehallen astrmakontnoll.
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Langverkande beta-2

Léngverkande luftrorsvidgande mediciner brukar adderas till behandling med
inhalationssteroid om den senare behandlingen ensam inte ger acceptabel effekt. De
tangverkande luftrérsvidgande ldkemedlen ges ocksa i inhalerad form. Effekten av en dos
sitter i cirka 12 timmar, d&rfor behdvs tva doser, en pa morgonen och en pa kvallen. P4 senare
ar har kombinationspreparat med kortison och langverkande beta-2-stimulerare lanserats, sa
att bdda lakemedlen ligger i en och samma inhalator. Detta kan underidtta behandlingen i

ménga fall

Antileukotriener

Leukotriener &r signalsubstanser som driver pa den inflammation i luftvdgarna som ses vid
astma. Med ett lakemede! sem motverkar leukotrieneffekten, ett s4 kallat anti-leukofrien, kan
astmabesvéren reduceras | Sverige finns idag ett lakemede! av denna typ, en tablett som
doseras 1 gang dagligen. Anti-leukotriener kan dven anvindas som komplement tili en
inhalationssteroid i i likhgt med vad som géller fr tangverkande beta-2-stimulerare (se ovan)

Kortlsontabletter

Kortisan { tablettform anvénds vid akiuﬂta fﬁrsémnngar av astman som ett tillagg till Gvrig
hehandlmg Ofta ges tablettema dven 1 eller 2 veckor efier den akuta forsdmringen. Vid svar
form av astma, som fivekommer hos cirka 5-10 procent av alla med astma, kan dat vara
nddvéandigt att ge sma doser av kortisen i tablettform under ldngre perioder. Denna behandling
bor skotas av specialist i aflergisjukdomar eller lungmedicin.

Specifik immunterapi

Vid allergisk astwa, 4l exempel vid allergi dar ett elier ett par allergen spelar en avgdrande roll
for astmans svarighetsgrad, finms mojlighet att med s4 kallad specifik immunferapi reducera
denna kénslighet. Behandlingen ges i injektionsform av allergildkare. Stigande doser av
allergen injiceras | underhuden varje vecka under eft par mdnaders tid, vilket kan leda till hal
eller partiell tolerans for allergenet i fréga. Fér att erhdlla en langvarig effekt pégér
behandlingen mellan 3 och 4 4r med underhalisinjektioner varannan méanad,

Anti-lgE

Ett nytt ldkemedel som blockerar de allergiantikroppar av IgE-typ som orsakar allergisk astrma
har gett lovande resuitat i inledande studier. Indikationen dr svar astma av allergisk typ. Ett
mylt léikernedel mot allergisk astrma ar sedan hosten 2005 registrerat | Sverige. Lakemedlet
fungerar genom att blockera allergiantikroppar av gE-typ. Det ges i injektonsforn varannan il
var fidrde vecka.

Alternativmedicinska behandlingar
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Vid den genomgdng av den internationelia litteraturen som gjordes av SBU (Statens beredning
for medicinsk utvardering) ar 2000 fareldg inga vetenskapliga rapporter som kunde visa positiv
effekt av till exempel akupunktur, kiropraktik, yoga, hypnos, zonterapi eller gigong.

Férebyggande

Vaccination mot influensa rekommenderas vid medeisvar och svar astma.

Uppdaterad den: 17 mars 2008
Forfattare: Gunnar Bylin, decent, specialist i allergisjukdomar, Stockho!m
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