VEDTEKTER
for

Norsk Institutt for Basal Kroppskjenskap NIBK

§1
NIBK's formal er & drive fagutvikling av og undervisning i fysioterapimetoden Basal
Kroppskjenskap, og kvalitetssikring av denne nasjonalt og internasjonalt.

§2

Foreningens styre bestar av 4 medlemmer (leder, nestleder/faglig ansvarlig, kasserer, og ett
styremedlem) samt 1 varamedlem. Styrets medlemmer velges av arsmetet. Leder velges ved
serskilt valg hvert ar. De andre velges for 2 &r, et styremedlem og kasserer det ene éret, og de
ovrige det andre aret. Varamedlemmet meter i styret med forslags- og talerett, men uten
stemmerett.

§3
Styret beserger NIBK's lopende forretninger, og ivaretar dens interesser. Det fores protokoll
over styrets moter og forhandlinger.

§4

Ordinaert arsmete holdes hvert &r innen utgangen av februar méned. Det innkalles av styret
med minst 21 dagers skriftlig varsel. Forslag til saker som gnskes tatt opp pd arsmetet skal
vere styret i hende minst 14 dager for motet.

§5
Ekstraordineert drsmete skal innkalles med minst 8 dagers varsel nar styret mener det er
ngdvendig, eller ndr minst 6 medlemmer forlanger det.

§6
Pa ordineert drsmete behandles folgende:

1. Valg av referent, valg av 2 medlemmer som sammen med meteleder godkjenner
referatet.

2. Styrets drsberetning.

3. Revidert regnskap for aret.

4. Fastsettelse av medlemskontingent.
5. Budsjett for aret.

6. Innkomne forslag.

7.

Valg av styreformann og styre som beskrevet i §2 eventuelt revisor.

Det skal skrives referat fra arsmetet, og referat godkjennes og signeres av to medlemmer som
velges pa metet, jf pkt 1 over.

§7

Som medlemmer av NIBK kan styret ta opp lerere, lererkandidater og kvalifiserte
undervisere. Pa &rsmetet skal det referes hvilke nye medlemmer som er tatt opp siden forrige
arsmete.



§8
Alle medlemmer skal betale medlemskontingent. Hvis et medlem blir ekskludert, kan det ikke
bli medlem igjen for skyldig kontingent eller utestaende er gjort opp for eller betalt.

§9
Oppsigelse av medlemskap samt adresseforandring skal skje skriftlig innen utlgpet av
kalenderéret for at plikt til & betale medlemskontingent for det etterfolgende ér skal falle bort.

§10
Vedtektene til foreningen ber endres slik at de til enhver tid er tidsmessige. Endringer kan

bare gjores pé arsmatet med 2/3 flertall. Forslag til endringer méa veere innlevert styret minst
14 dager for arsmetet.

§11
NIBK kan oppleses ved vedtak fattet pa arsmetet med ¥ flertall.

o

Vedtatt pd drsmete i NIBK 19.01.2011
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IBK, Institutet fér Basal Kroppskdnnedom™

Vadhons, 5

IBK

Insututet fr Basa: Kroppskannedom
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Hem

Vad ar BK?

Soka siukgymnast
Larare

Kontakta IBK
Utbildning 2012

Utgdende
utbildnin

Vetenskapliga
studier

Litteratur

Kurser
Forsahining av BVD
Ovrigt

Internationella
fréaor

Nyhetsbrev

http://www.ibk.nu/

Vialkommen till IBK!

IBK bednver kvalificerad kursverksamhet, utbildning 1 Basal Kroppskannedom, skattning med
den nya skatan BAS MQ-E samt speciella temakurser inom omradet
Har finns en direktlank il vart kursprogram

Uttnldningen till BK-terapeut riktar sig till sjukgymnaster, men kurs BK A och en del temakurser
4r dppna fér andra som arbetar inom vard och omsorg elter skola Om du har nagra fragor om
véra kurser, kontakta lararen pa den aktuella kursen Vi arbetar ocksa med metodutveckiing,
radgivning och handledning

Basal Kroppskannedom anvands inom bade behandlande och forebyggande sjukgymnastik |
metoden integreras vasterlandsk rorelsetradition och biomedicinsk kunskap med den
dsterléindska rorelsetraditionen Tai-chi samt Zen-meditation

Balanserad halining, frihet 1 andning och rorelser och medveten narvaro ar centrala begrepp
Fdr mer information, se Vad ar BK?

Adresser och telefonnummer till BK-terapeuter hittar du pa Soka sjukgymnast

Internationella larargruppen | Basal Kroppskdnnedom dvar Tat chi Bilderna 4r tagna vid
sommarseminanet 2011 p& Island Vattenfallet heter Skégarfoss
Fotograf Gro Randi Frayland, BK-ldrare 1 Norge

Nagra roster fran "BK-brukare™

Monica R sager

"Jag har utévat BK en tid och funnit att det har gjort en avsevard skilinad fér mug 1 min formaga
nér det géller kroppsuppfattning, balans, 8kad rérelseformaga och stabilitet Stabil kropp -
stabil hjrna "

Kristina V som gatt en kurs 1 kroppskannedom skrniver
"En fantastisk upplevelse som har betytt mycket for mig "

Sandra gick for flera &r sedan pa en smarthantenngs-kurs pa smartkiiniken USQ, ach fick
prova BK Sé#geridag

"Det var sa himla skont och givande Larde mig faktiskt att sitta ratt da, tank - 36 &r och kunde
inte ens sitta rétt! Fick s4 manga Aha-upplevelser!"

Uppdaterad utbildning i Basal Kroppskinnedom™

Du hittar var nya utbildningsbesknvning och nya studiehandledningar under Utbildning 2012

Den nya studieordningen 1 var utbildning till Terapeutisk kompetens | Basal Kroppskénnedom
har nu etablerats fullt ut Det innebér att den aldre studieordringen avsiutas och wi har tagt
bort alla de gamla studiehandledningarna som tidigare funnits pa nétet Du som har gétt kurser
enligt den gamla ordningen har fortfarande mojighet att tillgodorakna dig genomgangna kurser
enligt den gamla studieordningen och att komplettera moment som ingér t den nya
utbildningen

Om du undrar over nagot s kontakta nagon av lararna

Aktuellt

GRATTIS ANNA! IBK gratulerar till din lararexamen + Basal Kroppskannedom!

10.09.2013



Institut fiir Basic Body Awareness Therapie Schweiz

'\/M/Qﬁ%b(

Institut flir Basic Body Awareness Therapie Schweiz

Basic Body Awareness Therapie (BBAT) st ein physiotherapeutisches Verfahren
Es stammt ursprunglich aus Skandinavien und wird heute in vielen Landern in
klinischer und ambulanter Physiotherapie praktiziert Es eignet sich auch fur die
prophylaktische Behandlung

Die Therapie ist ressourcenonientiert Sie stimuliert die grundlegenden
Korperfunktionen des Menschen und strebt ein funktionelles, okonomisches und
entspanntes Bewegungsmuster an.

BBAT eignet sich vor allem fur Patienten mit chronischen Schmerz- und

Verspannungsbeschwerden, stressbedingten Symptomen und psychischen
Storungen

mehr uber BBAT | publikationen | ausbildung | kurse | kontakt

http://www.bodyawareness.ch/
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